Multifunktionsanlage Lottstetten

Outdoor Fitness

Outdoor Fithessgerate

Diese Trainingsgerate bringen Spal} flr jung
und alt. Nicht zu verachten ist dabei der
Gesundheitliche Faktor. Das Training an der
frischen Luft kraftigt die Muskulatur, verbessert
Beweglichkeit und Kérperkoordination, starkt
das Herz-Kreislaufsystem — und wirkt sich sogar
positiv auf die geistige Leistungsfahigkeit aus.

In dieser Anlage finden sich Trainigsgerate fir
Koordination, Gleichgewicht. Auf dem
Gegentuberliegenden Teil der Area, stehen die
Grate um die einzelnen Muskelgruppen gezielter
zu trainieren. Sowol auf dem einen, als auch auf
dem anderen Trainingsplatz wurde daruf
geachtet, dass flr alle Muskelgruppen etwas
dabei ist.

Outdoor Fitness
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, M Multifunktionsplatz
Bauch, Rump PN

Der Multifunktionsplatz bietet ein breites Spektrum
an Sportarten an. Neben Fullball, Basketball,
Volleyball und Hockey kann der Platz auch super
fr Airobic, oder im Winter sogar als Eislaufbahn
genutzt werden. Umgeben ist der Platz von
Ballfangzaunen hinter den Toren und Banden an
den Seiten. Von einem im Hang ausgerichteten
Triblne, lassen sich die Spiele entspannt verfolgen.
Bepflanzungen durch Badume, aber auch

Brust, Rlicken

b:?\h positionierte Uberdachungen, bieten Schutz vor
\.\UE;[ | Sonne und Witterung.
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